
GUÍA PARA
PARTICIPANTES

28 de julio - 8 de agosto de 2025
San José, Costa Rica.



Lugar de la actividad
El programa de aprendizaje de La Academia se llevará a cabo en el campus principal de la
Universidad para la Paz en El Rodeo de Mora, pueblo ubicado en la provincia de San José,
Costa Rica.

Fotografía: Campus Central, el Rodeo de Mora.



Lugar de la actividad
A continuación, se le facilita el croquis de la Universidad para La Paz. Este cuenta con la
señalética de las salidas de emergencia en cada edificio.

Croquis: Campus Central, el Rodeo de Mora.



Alojamiento y
Transporte Local

El aeropuerto más cercano es el Aeropuerto Juan Santamaría (SJO), que está a unos 20 km
del centro de la ciudad. Dada la proximidad del aeropuerto al hotel y las distintas horas de
llegada, las personas participantes se desplazarán por sus propios medios al hotel en taxi.
Del mismo modo, pedimos a todas las personas participantes que regresen por sus propios
medios al aeropuerto el día de su partida.

La Universidad para la Paz proveerá servicios de transporte entre el Hilton Garden Inn Santa
Ana San José y el Campus de la Universidad para la Paz.

Los taxis están disponibles fuera de la
terminal del aeropuerto; les recomendamos
que utilicen exclusivamente los taxis
aeropuerto (color naranja). De igual
manera, pueden solicitarle a la recepción
del hotel que coordine este servicio para el
día de su partida.

Llegada a San José y al Hotel

Transporte Local



Check in: 15:00
Check out: 12:00

Hilton Garden Inn
City Place Santa Ana, San José Province, Santa
Ana, 10901.

Teléfono: (+506) 4037 - 4242

Hilton Garden Inn
Santa Ana, San José

Ver más información

Junto a la autopista 27, nuestro hotel se encuentra a 10 minutos a pie de bares, restaurantes
y cines Studio. El campo de golf Valle del Sol, Multiplaza Escazú y el parque empresarial San
Antonio se encuentran a 23 minutos en coche. El aeropuerto de San José está a 15
kilómetros. Entre sus servicios se incluyen restaurante, piscina al aire libre y un espacio
flexible para reuniones. Los miembros del programa Honors tienen wifi gratuito.

https://www.facebook.com/hiltongardeninnsantaana/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/hiltongardeninnsantaana/?locale=es_LA


Sobre Costa Rica
Algunos datos

San José es la provincia más poblada del país. Ubicada en la Meseta Central, se extiende
hacia el noreste, atravesando las impresionantes montañas de la Cordillera Central, que
incluyen parques nacionales, reservas forestales y tierras fértiles donde abundan las
plantaciones de café.
La capital de Costa Rica, San José, se encuentra emplazada en el Valle Central. Es una
extensa planicie custodiada por majestuosos volcanes y verdes cerros que confirman la
riqueza natural que existe en todo el territorio nacional.
Entre los sitios más representativos de la ciudad, destaca el Teatro Nacional, un orgullo de los
costarricenses y casa histórica de los mejores artistas nacionales y extranjeros. Además,
alberga museos de clase mundial, parques, hoteles, teatros y edificios históricos.

Costa Rica tiene principalmente 2
temporadas: la temporada seca y la
lluviosa. La estación seca es de diciembre a
mayo y la temporada de lluvia de junio a
noviembre. Sin embargo, durante los
meses lluviosos puede que llueva
solamente a finales de la tarde, por lo que
las personas turistas todavía pueden
disfrutar de días soleados en la playa y
actividades al aire libre durante el día.
Durante el transcurso del año, la
temperatura generalmente varía de 17 °C a
27 °C y rara vez baja a menos de 16 °C o
sube a más de 29 °C.

Imagine que se le está
acabando el agua de su
botella, y su única fuente es
el agua del grifo. ¡Está de
suerte! El agua del grifo en
Costa Rica es
completamente potable.

El colón (¢) es la moneda
de Costa Rica.
Los dólares
estadounidenses y las
tarjetas de crédito son
ampliamente aceptadas en
el país.
Las transacciones
bancarias requieren un
pasaporte válido (no una
copia ni una foto).

₡



Restaurantes
cercanos

Wild Side Bistro

Zaika Indian Cuisine Bar & Grill

Carne al fuego

Wö Kàpi 

Bistró & Café
Dirección: City Place, San José, Santa Ana.

De la India, Saludable
Dirección: Centro Commercial City Place, Santa Ana Costa
Rica.

Churrasquería
Dirección: Santa Ana Town Center

Orgánico, opciones vegetarianas
Dirección: 50m sur, 25oeste, 75sur del complejo deportivo
FURATI. 

https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c24-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html


Restaurantes
cercanos

The Tree House Restaurante

Andiamo Là • Santa Ana

Tacobar Santa Ana

Studio Cinemas

Peruana, Mariscos, Internacional, Sudamericana
Dirección: Centro Comercial City Place, Santa Ana Costa
Rica.

Italiana, carnes y mariscos
Dirección: Ruta Nacional Secundaria 147, San José, Santa
Ana

Tentempiés, Internacional, Centroamericana
Dirección: Santa Ana, San Jose Frente Al Supermercado Mas
X Menos, Carretera Hacia la Cruz Roja, Santa Ana 10901 Costa
Rica.

Cerca del Hotel Hilton Garden Inn se encuentran el cine
Studios Cinemas. 
Dirección: City Place Santa Ana, San José.

Ver más información

https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c33-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c35-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c26-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-zfg16556-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c37-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c37-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/ClientLink?value=bHhxXy9SZXN0YXVyYW50cy1nMTEyMjg0MC16ZnQxMDc2MC1TYW50YV9BbmFfU2FuX0pvc2VfTWV0cm9fUHJvdmluY2Vfb2ZfU2FuX0pvc2UuaHRtbF9wclc%3D
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c37-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c37-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c37-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://cityplacecr.com/studioCinema.php
https://cityplacecr.com/studioCinema.php


Sitios turísticos
de interés

Teatro Nacional de Costa Rica

Museo Nacional de Costa Rica

Mercado Central de San José 

Museo del Oro Precolombino 

El Teatro Nacional de Costa Rica es el principal teatro de Costa Rica. Se
encuentra ubicado al costado este de la Plaza Juan Mora Fernández en
la ciudad de San José, sobre Avenida 2 Libertador Juan Rafael Mora,
calles 3 y 5 en el distrito Catedral, San José.

El Mercado Central es el mayor mercado de la ciudad de San José.
Fundado en 1880. Fue declarado Patrimonio Cultural de Costa Rica por
su fuerte tradición e identidad.

El Museo Nacional de Costa Rica se encuentra ubicado en la ciudad de
San José. Fue creado el 4 de mayo de 1887. La actual localización del
museo es el antiguo "Cuartel Bellavista".

Es un museo histórico, arqueológico y cultural ubicado en San José,
capital de Costa Rica. Se encuentra localizado en un edificio subterráneo
bajo la Plaza de la Cultura, en Calle 5, Avenida Central y segunda, en
pleno corazón josefino.

https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Costa_Rica)
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_de_la_Cultura_(Costa_Rica)
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html


Sitios turísticos
de interés

Museo del Jade

Mercado Municipal de Artesanías

Museo de Arte Costarricense

Catedral Metropolitana de San José

Es un museo histórico, cultural y arqueológico ubicado en San José,
Costa Rica, perteneciente al Instituto Nacional de Seguros (INS).
Resguarda una colección arqueológica conformada por una amplia
gama de artefactos de cerámica, hueso, madera, concha y piedra. 

Es la principal institución de Costa Rica dedicada a la conservación,
exhibición y promoción de las artes plásticas de este país. Su colección
está compuesta por alrededor de 6.000 obras de arte de artistas
nacionales e internacionales en todas las disciplinas artísticas.

El Mercado tiene ochenta y seis (86) locales de venta de artesanía, tres
(3) accesos al mercado para público visitante (uno en calle 5 y dos sobre
avenida 6, frente al Parque de las Garantías Sociales), cuenta con
lavamanos en cada acceso y servicios sanitarios para sus clientes o
visitantes.

La Catedral Metropolitana de San José es la iglesia principal de la
arquidiócesis católica de San José, en Costa Rica, y sede del arzobispo
metropolitano.

https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Costa_Rica)
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_de_Seguros
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Artes_pl%C3%A1sticas
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://www.tripadvisor.co/Restaurants-g1122840-c10631-Santa_Ana_San_Jose_Metro_Province_of_San_Jose.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Arquidi%C3%B3cesis_de_San_Jos%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Arzobispo


Información
UniversityforPeace

UPEACE

universityforpeace

University for Peace (UPEACE)

UPEACE01

Calle Upaz, El Rodeo de Mora, San José, Costa Rica

(+506) 2205-9000

info@upeace.org / jcabalceta@upeace.org

in


